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EFICIENCIA PRELIMINAR 
 

KIDS – TOTS -MINI – INFANTIL - CADETE – JUVENIL Y MÁS 

 
2 a/b 

1S (se inicia con el pie 
izquierdo desde un extremo) 

 

EFICIENCIA BÁSICO 1 
 

 

 

 

EFICIENCIA BÁSICO 2 
 

KIDS – TOTS -MINI – INFANTIL - CADETE – JUVENIL Y MÁS 

PRIMERA 
(hasta 11 años) 

3S (se inicia con el pie 

derecho desde un 
extremo) 

8 a/b 

PRIMERA 

(12 años en 
adelante) 

G1               3 a/b 8 a/b 

G2               4 a 8 a/b 

ACLARACIONES 

• Todas las figuras deben realizarse en juegos de círculos del mismo tamaño y las edades 

de 8 a 11 años inclusive pueden ejecutar las figuras en círculos de 5 metros. A partir 

de los doce años deben ser realizadas en círculos de 6 metros. 

• Se deben ejecutar dos (2) vueltas en todas las figuras. 

• Los patinadores que no realicen una de las partidas hacia atrás codificadas según la 

figura (detalladas en el Manual Argentino de Figuras – Copas 2021), recibirán una 

penalización de 0.5 puntos aplicada por el Juez Árbitro. 

 

 
 
  

 

KIDS – TOTS -MINI – INFANTIL - CADETE – JUVENIL Y MÁS 

 

2 a/b 
 

3 a/b 
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EFICIENCIA INTERMEDIO 1 

Tots, Minis e Infantil 
 

Grupo 1 8 a/b 10 a/b 

Grupo 2 9 a/b 10 a/b 

Cadete, Juvenil y más años 
 

Grupo 1 9 a/b 27 a/b 

Grupo 2 10 a/b 26 a/b 

 

EFICIENCIA INTERMEDIO 2 

Tots, Minis e Infantil 
 

Grupo 1 10 a/b 27 a/b 14 a/b 

Grupo 2 11 a 26 a/b 14 a/b 

La figura coloreada y en cursiva no se elimina del sorteo.  

Cadete, Juvenil y más años 
 

Grupo 1 10 a/b 27 a/b 14 a/b 

Grupo 2 11 a 28 a/b 14 a/b 

La figura coloreada y en cursiva no se elimina del sorteo.  

 

ACLARACIONES 

• Todas las figuras deben realizarse en juegos de círculos del mismo tamaño y las edades 

de 8 a 11 años inclusive (Tots y Minis) pueden ejecutar las figuras en círculos de 5 

metros. A partir de los doce años deben ser realizadas en círculos de 6 metros. 
 

• Se debe sortear el pie de salida, excepto para las figuras 4, 11, 13 y 15. 
 

• Se deben ejecutar dos (2) vueltas en todas las figuras. 
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• En todas las eficiencias se competirá con dos (2) figuras. Por lo tanto, en aquellas 

eficiencias en donde haya tres figuras, se debe eliminar por sorteo una figura, excepto 

los bucles (figura coloreada y en cursiva). 

 

 

EFICIENCIA AVANZADO 

Tots 
 

Grupo 1 10 a/b 28 a/b 14 a/b 

Grupo 2 11 a 22 a/b 14 a/b 

Minis 
 

Grupo 1 10 a/b 19 a/b 22 a/b 14 a/b 

Grupo 2 12 a/b 18 a/b 22 a/b 14 a/b 

Infantil 
 

Grupo 1 19 a/b 22 a/b 28 a/b 30 a/b 

Grupo 2 12 a/b 19 a/b 22 a/b 14 a/b 

Grupo 3 13 a 18 a/b 22 a/b 30 a/b 

Grupo 4 18 a/b 22 a/b 28 a/b 15 a 

Cadete, Juvenil, Junior y Senior 
 

Grupo 1 19 a/b 21 a/b 28 a/b 30 a/b 

Grupo 2 12 a/b 19 a/b 22 a/b 15 a 

Grupo 3 13 a 18 a/b 22 a/b 30 a/b 

Grupo 4 18 a/b 21 a/b 28 a/b 15 a 

 

ACLARACIONES 
• Todas las figuras deben realizarse en juegos de círculos del mismo tamaño y las edades de 

8 a 11 años inclusive (Tots y Minis) pueden ejecutar las figuras en círculos de 5 metros. A 
partir de los doce años deben ser realizadas en círculos de 6 metros. 
 

• Se deben ejecutar dos (2) vueltas en todas las figuras. 
 

• Se debe sortear el pie de salida, excepto para las figuras 11 – 13 – 15 - 17. 

• La figura coloreada y en cursiva no se elimina del sorteo.  
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EFICIENCIA INTERNACIONAL 

Tots 

Grupo 1 3 a/b 10 a/b 22 a/b 14 a/b 

Grupo 2 4 a 11 a 22 a/b 14 a/b 

 

Minis 

Grupo 1 12 a/b 18 a/b 28 a/b 14 a/b 

Grupo 2 13 a 19 a/b 22 a/b 14 a/b 

 

Infantil 

Grupo 1 13 a 22 a/b 28 a/b 30 a/b 

Grupo 2 12 a/b 19 a/b 23 a/b 15 a 

Grupo 3 13 a 22 a/b 28 a/b 15 a 

Grupo 4 12 a/b 18 a/b 23 a/b 30 a/b 
 

Cadete 

Grupo 1 13 a 19 a/b 20 a/b 15 a 

Grupo 2 18 a/b 21 a/b 28 a/b 30 a/b 

Grupo 3 19 a/b 22 a/b 28 a/b 16 a/b 

Grupo 4 13 a 18 a/b 23 a/b 30 a/b 

Juvenil 

Grupo 1 20 a/b 33 a/b 36 a/b 16 a/b 

Grupo 2 21 a/b 32 a/b 29 a/b 17 a 

Grupo 3 22 a/b 33 a/b 36 a/b 17 a 

Grupo 4 23 a/b 32 a/b 29 a/b 30 a/b 
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Junior 

Grupo 1 42 a/b 38 a/b 36 a/b 

Grupo 2 43 a/b 31 a/b 40 a/b 

Grupo 3 44 a/b 38 a/b 40 a/b 

Grupo 4 45 a/b 31 a/b 37 a/b 

 

Senior 

Grupo 1 46 a/b 39 a/b 47 a/b 

Grupo 2 48 a/b 38 a/b 49 a/b 

Grupo 3 50 a/b 39 a/b 51 a/b 

Grupo 4 52 a/b 38 a/b 53 a/b 

 

ACLARACIONES 
 

• Se deben ejecutar dos (2) vueltas en todas las figuras. 

• Rango de puntuación: 0.1 a 10.0 puntos. 

• El Referee no hará sonar el silbato al finalizar la figura. 

 

COMPETENCIA DE BUCLES 
 

 

ACLARACIONES 

• Se deben ejecutar dos (2) vueltas en todas las figuras. 

 

• Se unirán las edades, quedando 3 categorías: 
• Tots y Minis, 

•  Infantil y Cadetes 

• Juvenil, Junior y Senior 

 EDADES 
AGRUPADAS 

BÁSICA INTERMEDIA AVANZADA 
AVANZADA pre 

ELITE 
AVANZADA ELITE 

Tots y Minis G1: 14 a/b x x x x 

Infantil y 
Cadetes 

G1: 14 a/b – 15  G1: 15 – 30 a/b G1: 30 a/b – 16 a/b x x 

  G2: 14 a/b – 30 a/b     
 

Juvenil -Junior 
y Senior 

G1: 14 a/b – 15  G1: 15 – 30 a/b G1: 30 a/b – 16 a/b G1: 38 a/b -31 a/b G1: 38 a/b -39 a/b 

  G2: 14 a/b – 30 a/b G2: 30 a/b – 17      


